
     

     

     

     

 
Carottes râpées 

Grated carrots 
 
 
 

Colin et riz 
Fish with rice 

 
 

Yaourt 
Yogurt 

 
 

LUNDI / MONDAY MARDI / TUESDAY MERCREDI / WEDNESDAY JEUDI / THURSDAY VENDREDI / FRIDAY 

Salade de lentilles 
Lentils salad 

 
 

Falafel à la sauce  
tomate et quinoa 

Falafel in tomato sauce  
and quinoa 

 
 

Pomme 
Apple 

 
 
 
 
 

FERIE 
 
 
 

 

Taboulé 
Tabbouleh 

 
 

Sauté de poulet  
Et brocolis 

Chicken stir-fry 
And broccoli 

 
 

Petit suisse sucré 
Sweet yogurt 

Soupe de vermicelles 
Vermicelli soup 

 
 

Boulettes de bœuf  
et semoule 

Beef Meatballs 
And semolina 

 
 

Orange 
Orange 

GOUTER/ SNACKS GOUTER/ SNACKS GOUTER/ SNACKS GOUTER/ SNACKS GOUTER/ SNACKS 

* 

Pain / Cake 

Bread / Cake 

Pain / Fromage 

Bread /  Cheese 

 

 

FERIE 

 

Pain / Confiture 

Bread /  Jam 

 

Gâteau 

Cake 

30 décembre 02 décembre 01 janvier 
  

31 décembre 

Végétarien 

03 décembre 

 


